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SAVONLINNAN HAN MOO DO - PERUSKURSSITIEDOTE SYKSY 2009
Peruskurssi on päässyt mukavasti vauhtiin ja nyt olisi sitten tiedotuksien aika. 
Peruskurssi huipentuu keltaisen vyön vyökokeeseen, joka suoritetaan tänä vuonna kymenpiirin vyökoe- ja leiriviikolla marras-joulukuussa. Tarkka ajankohta ja paikka tarkentuu myöhemmin. Kustannuksina vyökokeessa on:
- 15 € vyökoemaksu sekä 
- 7 €, keltainen vyö (ei pakollinen). 
Muiden lajien keltaisia vöitä voi myös käyttää.
Vyökokeen yhteydessä järjestetään myös ensimmäinen Han Moo Do –”leiri”. 
Vastatekniikka I –leirille saa osallistua heti heti vyökokeen jälkeen. Leiri maksaa 20 €, leiri on suositeltava mutta ei pakollinen. Tämän leirin asiat tulevat seuraavaan vyökokeeseen.

Sitovia pukutilauksia aletaan ottamaan heti seuraavissa harjoituksissa. Puku ei ole välttämätön hankinta, mutta suositeltavaa varsinkin kilpailuja, sekä tulevaisuudessa harjoiteltavia tekniikoita ajatellen. Ja luohan se tiettyä yhteenkuuluvuuden tunnettakin. Pukujen koot ja hinnat:
	Koot: 150 cm / 160 cm / 165 cm
	60 €

	Koot:  170 cm / 175 cm / 180 cm
	65 €

	Koot: 185 cm / 190 cm / 195 cm
	70 €

	Koot: 200 cm / yli
	75 €

	HUOM! Hinnasto v.2008. Oikeudet muutoksiin pidätetään
	


Vyökoe- ja leirimaksuihin tulee varata tasaraha ja se maksetaan aina paikan päällä.
Ohessa on peruskurssimaksu. Muistathan täyttää viestikenttään harrastajan nimen jotta maksu kohdistuu oikein! 

(AKS2009 tarkoittaa alkeiskurssi, syksy, 2009)
Treeni-iloa ja hyvää syksyä!
Terveisin, 
Savonlinnan Han Moo Do
Wayna Moncada 2.dan 
Tel. +358 408606048
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